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My life is in You, Lord   
主にある私のいのち 

 

My life is in You, Lord 

My strength is in You, Lord 

私のいのちはあなたに 

私の力はあなたにあります 

 

My hope is in You, Lord 

In You, it's in You 

私の希望は御手の中に 

 

My life is in You, Lord 

My strength is in You, Lord 

私のいのちはあなたに 

私の力はあなたにあります 

 

My hope is in You, Lord 

In You, it's in You 

私の希望は御手の中に 

 

I will praise You 

With all of my life 

生きる限りあなたを賛美します 

 

I will praise You 

With all of my strength 

力の限りあなたをほめたたえます 

 

With all of my life 

With all of my strength 

All of my hope is in You 

生きる限り、力の限り 

私の望みはあなたにあります 

 

主よ わがいのちは  

Shu yo waga i-nochi wa  

あなたにある 

Anata-ni aru  

 

その御手の中に 

Sono mi-teno na-kani  

 

主よ わが力は  

Shu yo waga chi-kara wa 

あなたにある 

Anata-ni aru 

 

その御手の中に 

Sono mi-teno na-kani 

 

私はひれ伏し 

Wata-shi wa hi-refushi  

主をほめたたえる 

Shu o hometa-ta-eru 

 

わがいのち、わが力 

Waga i-nochi waga chi-kara  

わが望みの主 

Wa-ga nozo-mino Shu 

 

My life is in You, Lord 

My strength is in You, Lord 

私のいのちはあなたに 

私の力はあなたにあります 

 

My hope is in You, Lord 

In You, it's in You 

私の希望は御手の中に 

 

My life is in You, Lord 

My strength is in You, Lord 

私のいのちはあなたに 

私の力はあなたにあります 

 

My hope is in You, Lord 

In You, it's in You 

私の希望は御手の中に 

 

It's in You 

御手の中に 
 
 
 
 



 

Because He Lives 
 

God sent His Son they called Him Jesus 

神は一人子をこの世に送られた 

彼はイエスと呼ばれた 

 
He came to love heal and forgive 

He bled and died to buy my pardon 

彼は愛し、癒し、赦す為に来られ 

私を赦すため血を流され死なれた 

 
An empty grave is there to prove 

My Savior lives 

空の墓は告げる 

私の救い主は生きていると 

 
Because He lives  

I can face tomorrow 

イエスが生きておられるから 

明日に向かって生きることができる 

 
Because He lives all fear is gone 

イエスが生きておられるから 

すべての恐れは消え去る 

 
Because I know  

He holds the future 

未来は主の御手の中に 

あると知っているから 

 
And life is worth the living 

Just because He lives 

人生は生きるに値する 

主が生きておられるから 

 
And then one day I'll cross that river 

I'll fight life's final war with pain 

そして、苦闘しこの世の戦いを終え 

召されるその日 

 
And then as death gives way to vict'ry 

死は勝利に飲み込まれ 

 
I'll see the lights of glory 
And I'll know He reigns 

栄光の光を見るだろう 

そして、イエスを支配を知るだろう 

 
Because He lives  

I can face tomorrow 

イエスが生きておられるから 

明日に向かって生きることができる 

 
Because He lives all fear is gone 

イエスが生きておられるから 

すべての恐れは消え去る 

 
Because I know  

He holds the future 

未来は主の御手の中に 

あると知っているから 

 
And life is worth the living 

Just because He lives 

人生は生きるに値する 

主が生きておられるから 

 

主は今 生きておられる  

Shu wa ima ikite orareru 

わが内におられる  

Waga uchi ni orareru 
 

すべては主の御手にあり  

subete wa Shu no miteni ari 

明日も生きよう主がおられる 

asu mo ikiyou Shu ga orareru 
 
 

Cornerstone 
礎の石 

 
My hope is built on nothing less 

Than Jesus' blood and righteousness 

私の希望は 

ただキリストの血と義にある 

 
I dare not trust the sweetest frame 

But wholly trust in Jesus' Name 

イエスの御名だけに信頼を置きます 

 
My hope is built on nothing less 

Than Jesus' blood and righteousness 

私の希望は 

ただキリストの血と義にある 

 
I dare not trust the sweetest frame 

But wholly trust in Jesus' Name 

イエスの御名だけに 

信頼を置きます 

 
Christ alone cornerstone 

Weak made strong in the Saviour's love 



 

キリストだけが礎 

救い主の愛で弱い者が強くされ 

  
Through the storm He is Lord 

Lord of all 

嵐の中でも 

すべての者の主 

 

暗闇、嵐が  

Kurayami  Arashi ga 

降りかかろうとも 

Furikaka-rou tomo 
 

変わらぬ恵みと 

Kawaranu megumi to 

愛に頼ります 

Aini ta-yori-ma-su 
 

キリストだけが 

Kirisu-to dakega 

揺るぐことなく 

Yurugu kotonaku 
 

われを支える礎 

Ware wo  sasa-eru ishi-zue 
 

When He shall come with  
Trumpet sound 

Oh may I then in Him be found 

主がラッパの音とともに来られる時 

その目に留まりますように 

 
Dressed in His righteousness alone 
Faultless stand before the throne 

義の衣をまとい清い者として  

御座の前に立てるように 

 
Christ alone cornerstone 

Weak made strong  
in the Saviour's love 

キリストだけが礎 

救い主の愛で弱い者が強くされ 

  
Through the storm He is Lord 

Lord of all 

嵐の中でも 

すべての者の主 

 
Christ alone cornerstone 

Weak made strong  
in the Saviour's love 

キリストだけが礎 

救い主の愛で弱い者が強くされ 

  
Through the storm He is Lord 

Lord of all 

嵐の中でも 

すべての者の主 

 
 

Jesus Strong And Kind 
イエスは強く優しい方 

 
Jesus said That if I thirst 

I should come to him 

イエスは言われた 

心渇く者は私のもとに来なさいと 

 
No one else can satisfy 

I should come to him 

他の誰も渇きを満たせない 

イエスのもとへ行こう 

 
Jesus said if I am weak 

I should come to him 

イエスは言われた 

弱っている者は私のもとへ来なさいと 

 
No one else can be my strength 

I should come to him 

他の誰も私の力になれない 

イエスのもとに行こう 

 
For the Lord is good and faithful 

He will keep us day and night 

主は良き真実な方 

昼も夜も私を支えてくださる 

 
We can always run to Jesus 

いつでもイエスのもとへ 

走り寄る事ができる 

 
Jesus strong and kind 

イエスは強く優しい方 

 

イエスは言われた 

Iesu wa iwareta 

ここにおいで 

koko ni oide 
 

苦しいときは 

kurushii toki wa 

ここにおいで 



 

koko ni oide 
 

主はどんなときにも 

Shu wa donna toki nimo 

私を守る 

watashi wo mamoru 
 

誰より強い方 

dare yori tsuyoi kata 

優しい方 

yasashii kata 
 

Jesus said If I am lost 
He will come to me 

イエスは言われた 

私が道に迷った時は 

私の所に来てくださると 

 
And he showed me on that cross 

He will come to me 

そして十字架の上で示してくださった 

主は私の所に来てくださると 

 
For the Lord is good and faithful 

He will keep us day and night 

主は良き真実な方 

昼も夜も私を支えてくださる 

 
We can always run to Jesus 

いつでもイエスのもとへ 

走り寄る事ができる 

 
Jesus strong and kind 

イエスは強く優しい方 

 
Jesus strong and kind 
Jesus strong and kind 

イエスは強く優しい方 

 
 

Doxology 
 

Praise God from whom  
All blessings flow  

すべての祝福のもとなる  
神を賛美せよ 

 
Praise Him all creatures  

Here below 
この世のすべてを造られた 

神を賛美せよ 
 

Praise Him above ye  
Heav’nly host 

天におられる方  
神を賛美せよ 

 
Praise Father, Son, and Holy Ghost 

父、子、聖霊を 
賛美せよ 

  
(Tagalog) 

Purihin ang Nagpapala 
Dios ng buong sangnilikha 

 
Purihin sa kalangitan 

Ama, Anak, Diwang Banal  
 

(Chinese) 
赞美一神万福之源， 

Zan Mei Yi Shen Wan Fu Zhi Yuen 

天下生灵都当颂言； 

Tien Sia Shen Lin Dou Dan Son Yen 

天上万军也赞主名， 

Tien Shan Wan Jun Ye Zan Zhu Min 

同心赞美父子圣灵。 

Ton Sin Zan Mei Fu Zsu Shen Lin 

阿们。 

A Men 


